DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN                                                           1º, 2º ESO
IES BARTOLOMÉ J. GALLARDO

CAMPANARIO

TRABAJANDO LA  AUTOESTIMA
“MIS CUALIDADES POSITIVAS”
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OBJETIVOS:

- Reconocer e identificar nuestras potencialidades o aspectos positivos en nosotros   

   mismos y ante nuestros compañeros. 
- Respetar y escuchar las ideas de los compañeros, valorando la importancia que tiene 
   para cada uno de ellos. 

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO

 1.- Se colocan los alumnos  por parejas y cada uno tiene que responder a su compañero las siguientes cuestiones sugeridas: 

- Dos atributos físicos que me agradan de mí mismo 

- Dos cualidades de personalidad que me agradan de mí mismo. 

- Una capacidad o habilidad  que me agrada de mí mismo. 

Los comentarios deben ser positivos, no se permitirá ninguno negativo

2.- Pasados unos 10 minutos, los alumnos se organizan en grupo y se reflexionará sobre la actividad.

- ¿Fue difícil señalar una cualidad al iniciar el ejercicio? 

- ¿Cómo nos sentimos cuando hablamos de nuestras cualidades? 

- ¿Creéis que es más fácil hablar de nuestras cualidades o de nuestras   

   debilidades? ¿Por qué? 
- ¿Qué creemos que han pensado los demás de nosotros mismos? ¿Y qué 
             han pensado realmente los que nos escuchaban? ¿Qué has pensado tú 

             cuando escuchabas a tu compañero/a?
Observaciones:


Las parejas podrían intercambiarse y así la parte inicial de autovaloración de capacidades podría ampliarse a más alumnado
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